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Figure 1 : Préférences des enfants pour certains types d'activités, selon leur participation 

sportive  

2010-11 Physical Activity Monitor 

Vigoureuse Modérée Les deux Aucune Compétitive 
Non  

compétitive 
Les deux Aucune 

Intensité Compétitivité 

Enfants sportifs 31 % 24 % 43 % 1 % 24 % 24 % 51 % 2 % 

Enfants non sportifs 16 % 44 % 32 % 8 % 7 % 60 % 24 % 9 % 

0 % 

10 % 

20 % 

30 % 

40 % 

50 % 

60 % 

70 % 

Enfants 
sportifs 

Enfants non 
sportifs 



Canadian Fitness & Lifestyle Research Institute 

Préférences pour les divers types d'activités 
Bulletin 6 

Figure 2 : Préférences des enfants pour certains types d'activités, selon le niveau d'activité 

physique des parents  

  

2010-11 Physical Activity Monitor 

Actifs Modéréments actifs Peu actifs Inactifs 

Organisées 20 % 22 % 21 % 18 % 

Impromptues 26 % 25 % 29 % 29 % 

Les deux 51 % 49 % 47 % 43 % 

Aucune 3 % 3 % 3 % 10 % 
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Figure 3 : Préférences des enfants pour certains types d'activités, selon les revenus familiaux  

 

2010-11 Physical Activity Monitor 

Plus faible quartile  
(<50 000 $) 

Deuxième quartile Troisième quartile* 
Quartile le plus  

élevé  
(≥ 100 000 $) 

Organisées 18 % 17 % 19 % 26 % 

Impromptues 32 % 31 % 23 % 22 % 

Les deux 43 % 49 % 56 % 49 % 

Aucune 6 % 3 %   3 % 
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